TURKIYE YUZYILI MAARIF MODELI | GUNLUK PLAN

ZAMAN ¢ GECE-GUNDUZ ¢ GUNLUK RUTINLER

15 Eyliil 2026 Glinliik Plani

GUNLUK PLAN
Okul Adi
Ogretmen Adi
Tarih 15.09.2026 Sali — 2026-2027 Egitim-Ogretim Yili 2. Giin
Yas Grubu 60-72 Ay
Konu Okula Uyum / Gindiiz-Gece

ALAN BECERILERI

e Tirkce Alani:
TADB. Dinleme/izleme;
TAOB. Okuma/Gorsel Okuma;
TAKB. Konusma

e Fen Alani: FBABL. Bilimsel G6zlem Yapma
¢ Sosyal Alani: SBAB1. Zamani Algilama ve Kronolojik Disinme

e Hareket ve Saglk Alani:
HSAB1. Aktif Yasam icin Psikomotor Beceriler;
HSAB2. Aktif ve Zinde Yasam icin Saglhk Becerileri

e Sanat Alani: SNAB4. Sanatsal Uygulama Yapma

e Mizik Alani:
MDB1. Miziksel Dinleme;
MSB2. Miiziksel Syleme

KAVRAMSAL BECERILER

e KB2.3. Ozetleme Becerisi:
KB2.3.SB3. Metin/olay/konu/durumu yorumlamak (kendi ciimleleri ile aktarmak).
e KB2.7. Karsilastirma Becerisi:
KB2.7.SB1. Birden fazla kavram veya duruma iliskin 6zellikleri belirlemek;
KB2.7.SB2. Belirlenen 6zelliklere iliskin benzerlikleri listelemek;

KB2.7.SB3. Belirlenen 6zelliklere iliskin farkhliklari listelemek.
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EGILIMLER
e E1.1. Merak

e E2.2. Sorumluluk; E2.5. Oyunseverlik
e E3.1. Odaklanma

PROGRAMLAR ARASI BiLESENLER

1. Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri

e SDB1.1.SB2. Olaylar/durumlar karsisinda hangi duygulari yasadigini fark etmek.
e SDB2.1.SB1. Baskalarini etkin sekilde dinlemek.
e SDB2.1.SB2. Duygu ve distnceleri ifade etmek.

e SDB3.1.SB1. Yeni, degisen ve belirsiz durumlari anlamak.

2. Erdem-Deger-Eylem Cergevesi

e D2.2.2. Duygu ve dislncelerini, 6grendigi bilgileri ailesiyle paylasmaya istekli olur.

e DA4.2.1. Arkadaslarini etkin bir sekilde dinler;
D4.2.2. Arkadaslariyla duygu ve distincelerini paylasir.

e D14.1.3. S6z hakki vermek, s6z kesmemek, etkin dinlemek gibi etkili iletisim becerilerini kullanir.

e D18.1.2. Beden temizligini zamaninda ve 6zenli yapar;

D18.2.4. Ev, sinif, okul bahgesi gibi ortak alanlarin temizliginde gorev alir.

3. Okuryazarlik Becerileri

e (0B1.3.SB3. Bilgiyi yorumlamak (kendi cimleleri ile aktarmak).
e (OB4.1.SB1. Gorseli algilamak.
e 0OB4.2.SB1. Gorseli incelemek.

OGRENME CIKTILARI

Tiirkge Alani

e TADB.2.a. Dinledikleri/izledikleri iletilerde yer alan bilgiler ile giinliik yasami arasinda iliski kurar.
e TAOB.1.a. Kendisine sunulan gorsel okuma materyallerini inceler.

e TAOB.2.a. Gorsel okuma materyallerinde yer alan bilgiler ile glinliik yasami arasinda iliski kurar.
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e TAKB.1.b. Konusmaya baslamak icin uygun zamani bekler ve yetiskin yonlendirmesiyle bir konu

hakkinda konusur.

Fen Alani

e FAB.l.a. Dinyada gerceklesen cesitli faaliyetlerin niteliklerini tanimlar.

Sosyal Alani

e SAB.l.a. Gece-giindiiz, sabah-aksam, diin-buglin-yarin kavramlarini yerinde kullanir.

Hareket ve Saglik Alani

e HSAB.1.a. Farkli ortam ve kosullarda yer degistirme hareketlerini yapar.
e HSAB.2.b. Nesneleri sekillendirir; HSAB.2.¢. Cesitli nesneleri kullanarak 6zglin Grilinler olusturur.
e HSAB.9.a. i¢ ve dis mekanda hareketli etkinliklere istekle katilir.

e HSAB.10.b. Bulundugu gevrenin temizligine/dlizenine katkida bulunur.

Sanat Alani

e SNAB.4.b. Yapmak istedigi sanat etkinligi icin gerekli olan materyalleri secer.
e SNAB.4.c. Yaraticihgini gelistirecek bireysel veya grup sanat etkinliklerinde aktif rol alir.

¢ SNAB.4.d. Sanat etkinliklerinde yaratici Griinler olusturur.

Mizik Alani

e MDB.1.c. Sectigi cocuk sarkilarini dinler.

e MSB.2.a. Cocuk sarkilarinin/cocuk sarkisi formlarinin sézlerini dogru telaffuzla soyler.

ICERIKLER
Kavramlar Glndiz-gece, erken-geg, sabah-6gle-aksam
Sozciikler Okul, uyum, gokyiiz, glines, ay, yildiz, rutin
Glnduz-gece ve gunlik rutin gorselleri, glines-ay kartlari,
ekran/etkilesimli tahta, siir ve bilmece kartlari, sari-lacivert fon kartonu,
Materyaller

beyaz kagit, glivenli makas, yapistirici, parmak boyasi, 6nlik/masa

ortlsu, calisma sayfalari ve boya kalemleri

Sinif giris alani; kitap, blok ve sanat merkezleri; video ve sohbet icin
Egitim/Ogrenme Ortamlari  minder alani; hareket oyunu igin giivenli bos alan; sanat ve pekistirme

masalari
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OGRENME-OGRETME YASANTILARI / GUNLUK AKIS

Gunin bitlnlesik odagi: Cocuklarin kendi giinlik yasantilarindan hareketle glindiiz ve geceyi merak
etmeleri; video, hikaye ve gorselleri inceleyerek karsilastirmalari; dil, oyun, miizik ve sanatla

deneyimlemeleri; calisma sayfalarinda 6grendiklerini uygulamalari.

1. GUNE BASLAMA ZAMANI VE OGRENME MERKEZLERINDE OYUN

Cocuklar sinif kapisinda giiler yiizle karsilanir. ikinci okul giiniinde selamlasma, kisisel esyalarini
yerlestirme ve isimli mandalini ‘Evimdeyim’ bélimiinden ‘Siniffimdayim’ boliimine tasima rutinlerini
mimkiin oldugunca bagimsiz tamamlamalarina firsat verilir. ihtiyac duyan cocuk kisa sézel yénerge,

gorsel isaret veya akran modeliyle desteklenir (SDB3.1.SB1).

Cemberde cocuklara ‘Bu sabah okula gelirken gokyiizii nasildi?’ sorusu yoneltilir. isteyen cocuk
gordiklerini anlatir, konusmak istemeyen cocuk glindliz-gece kartlarindan birini gosterir. Glines ve ay
gorselleri birlikte incelenir; ‘Bunlarin hangisini simdi gorebiliriz? Her zaman ayni yerde mi goriirtiz?’
sorulariyla merak uyandirilir (E1.1, SDB1.1.SB2).

Kitap merkezine giindiiz-gece resimleri ve ginlik rutin kartlari; blok merkezine giindiiz kullanilan
okul/bahge ile gece dinlenme alani kurmaya elverisli parcalar; sanat merkezine glines, ay ve yildiz
bicimleri yerlestirilir. Cocuklar merkezlerini secerek gorselleri inceler, kartlari kendi deneyimlerine gore
yan yana getirir ve oyun kurar. Ogretmen ‘Bu gériintii giindiiz mii gece mi olabilir? Seni buna
distundiren nedir?’ sorulariyla gcocuklarin gézlenebilir 6zelliklere odaklanmasini saglar. (OB4.1.SB1,
0OB4.2.5B1, E2.5).

2. BESLENME VE TEMIZLiK

Merkez oyununun ardindan ‘Oyundan sonra glinlik akisimizda ne geliyor?’ sorusu sorulur. Cocuklar
materyalleri siniftaki yerlerine tasir, masa ve zeminde kalan parcalari toplar; boylece ortak alanin
dizenine katkida bulunur (HSAB.10.b, D18.2.4).

Lavaboya glivenli sira ile gecilir. Eller su ve sabunla avug icleri, el sirti, parmak aralari ve tirnak gcevresi
ovularak yikanir ve kurulanir (D18.1.2). Beslenmede cocuklarin kendi kaplarini agma-kapatma ve kisisel
alanlarini toplama becerileri desteklenir. Beslenme sonrasinda eller yeniden yikanir; ‘Once ne yaptik,

sonra ne yaptik?’ sorulariyla okul rutini s6zlii olarak yeniden kurulur.

3. ETKIiNLIKLER

Ogretmen bir giindiiz ve bir gece gokyiizii gérselini yan yana gosterir. Cocuklar renk, isik, giines, ay ve

yildiz gibi fark ettikleri 6zellikleri sdyler. Tahminler alindiktan sonra Gece Giindiiz Ve Boliimlerini

Ogreniyoruz adli egitici video izlenir. Video gerektiginde durdurularak sabah, 6gle, aksam, giindiiz ve
geceyle ilgili géruntiler cocuklarin kendi yasantilariyla iliskilendirilir (TADB.2.a, SAB.1.a, FAB.1.a).
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Ardindan ¢ocuklara hikdyedeki olaylarin ne zaman gerceklesebilecegini diisinmeleri sdylenir ve Gilindiiz
Gece adli hikdye videosu izlenir. izleme sirasinda ‘Sence bundan sonra ne olacak?’; sonrasinda ‘Hikayede
giindiz ve geceyi anlamamizi saglayan hangi ipugclari vardi?’ sorulari yoneltilir. Cocuklar hikayedeki bir
olayi kendi glinlerinden bir yasantiyla iliskilendirir (TAOB.1.a, TAOB.2.a, TAKB.1.b).

Video ve hikayede fark edilen glines, ay ve glinlin bélimleri bu kez beden ve s6zle canlandirilir. Akis
kesilmeden ‘Giines ve Ay Parmak Oyunu’na gegilir; oyun 6gretmen tarafindan bir kez model olunur,

ardindan ¢ocuklarla birlikte hareketleri yapilarak soylenir:

Giines ve Ay Parmak Oyunu

Giines dogdu, kollar agildi. (Kollar iki yana agilir.)

Sabah oldu, gézler agildl. (Parmaklarla g6z gevresinde halka yapilir.)
Aksam geldi, glines saklandi. (Eller yavasca arkaya alinir.)

Ay yiikseldi, yildizlar parlad.. (Bir el ay, parmak uglari yildiz olur.)
Gece oldu, minik eller dinlendi. (Eller yanagin altinda birlestirilir.)

Ardindan ‘Zaman ve Okulum’ siiri 6nce 6gretmen tarafindan vurgu ve duraklara dikkat edilerek okunur.
ikinci okumada ¢ocuklar zaman bildiren sézciigii duyduklarinda uygun giines, ay veya rutin kartini
kaldirir:

Zaman ve Okulum Siiri

Glines dogar sabah olur,
Kuslar neseyle ugusur.

Erken kalkar, yiiziimii yikarim,
Okuluma kosar adim varirim.
Oglen oyunlar oynariz,

Aksam evde dinleniriz.

Gece olunca yildizlar parlar,
Glizel riiyalar beni sarar.

Siirdeki ipuclarindan hareketle bilmecelere gegcilir. Bilmeceler sirayla sorulur; yanit hemen verilmez.
Cocuklarin gorsel gosterme, sézel aciklama veya hareketle yanit verme seceneklerinden birini

kullanmasina firsat taninir:
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Glindiiz-Gece ve Zaman Bilmeceleri

Sari bir top gbkyiiziinde, i1sitir bizi glindiiziinde. (Glines)

Gece ¢ikar gékyliziine, giimus isik sagar yiziime. (Ay)

Gokte parlar, géz kirpar; geceyi isil isil yapar. (Yildizlar)

Tik tak tik tak eder, zamani bize séyler. (Saat)

Gilines gidince her yer kararir, gékytiziinde ayla yildizlar belirir. (Gece)
Gilines dogar, gézler acilir; yeni bir giin benimle baslar. (Sabah)
Glines tepede, sira yemekte; giiniin ortasindayim ben. (Ogle)

Glines yavasga iner, evlerde dinlenme baslar. (Aksam)

Bilmecelerin ardindan ¢ocuklarin bedensel olarak hazirlanmasi igin ‘Gékyiizii Uyaniyor’ oyunu oynanir.
Cocuklar giivenli bos alana dagilir. Ogretmen giines kartini kaldirdiginda ¢émelmis durumdan yavasca
dogrulur, kollarini isinlar gibi iki yana agar ve ‘sabah’ der. Ay karti gosterildiginde bedenlerini kigiltiip
ellerini yanaklarinin altinda birlestirir ve ‘gece’ der. Kartlar dnce yavas, sonra biraz daha hizli degistirilir;
son turda 6gretmen ‘erken’ dediginde hareket hemen, ‘ge¢’ dediginde kisa bir beklemeden sonra yapilir.

Boylece ¢ocuklar zaman sozciklerini hareketle deneyimler (HSAB.1.a, HSAB.9.a, E2.5).

Hareketler hizlanirken ‘Giindiiz mii, Gece mi?’ hareketli oyununa gegilir. Glivenli alanin bir yanina biyuk
glines, diger yanina blyiik ay karti yerlestirilir. Her cocuga okul, kahvalt, park, dis fircalama, uyku,
yildizlari izleme gibi bir rutin gorseli verilir. Cocuklar alanda yirir; 6gretmen ‘Gékyuzl degisiyor!’
dediginde durup kartlarini inceler. Kartindaki isin cogunlukla glindliz yapildigini diisiinen glinese,
¢ogunlukla gece yapildigini diisiinen aya gider ve se¢imini aciklar. Her iki zamanda da yapilabilecek
etkinlikler icin iki alanin arasina gegilebilecegi 6zellikle belirtilir (HSAB.1.a, HSAB.9.a, KB2.7.SB1-SB3,
E2.5).

ikinci turda 6gretmen ‘sabah’, ‘6gle’ veya ‘aksam’ sézciiklerinden birini sdyler; cocuklar kartlarindaki
rutini uygun mimik ve hareketle canlandirir. Boylece erken-ge¢ ve sabah-6gle-aksam sozciikleri tek bir

dogru saate baglanmadan giinliik yasanti icinde kullanilir.

Hareketli oyunun temposu ‘Gece Sessizligi, Sabah Uyanisi’ oyunuyla yavaslatilir. Cocuklar gemberde
rahatca oturur. Ogretmen ‘Gece oldu’ dediginde gozler acik kalacak bicimde sessizce yildizlari sayar gibi
parmaklarini birer birer agarlar; ti¢ yavas nefes boyunca ellerini yanaklarinin altinda dinlendirirler. ‘Sabah
oldu’ denildiginde parmaklar giines isinlari gibi acilir ve gocuklar o sabah yapabilecekleri bir isi fisiltiyla
soyler. Son turda ¢ocuklar sirayla ‘gece’ ya da ‘sabah’ yonergesi verir; grup uygun sakin hareketi yapar
(SDB2.1.SB1, E3.1).

Sakin hareketlerin ardindan ¢ocuklar yarim daire olur. Ogretmen Giindiiz Gece Sarkisi adli kaynagi acar.

Sarki 6nce dinlenir; ikinci dinlemede giindiiz béliminde kollar glines gibi acilir, gece béliminde eller
yanagin altinda birlestirilir. Ogretmen videoyu uygun yerlerde durdurarak kisa bélimlerin dogru

telaffuzla tekrar edilmesine ve ¢ocuklarin grupla sdylemesine rehberlik eder (MDB.1.c, MSB.2.a).

Miuzikle stirdirilen giindiiz-gece deneyiminin ardindan ¢ocuklar masalara geger ve 6gretmenin

belirledigi Gece Gilindiiz ¢alismasi yapilir. Cocuklar kagidi iki bolim olarak inceler; glindiiz bolimine sari
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tonlarda glines ve aydinlk gokytizl pargalarini, gece bolimine lacivert tonlarda ay ve yildiz pargalarini
giivenli makasla kesip yapistirir. Ardindan parmak uglarini boyaya bastirarak glindiiz bélimiinde
1stk/glines 1sinlari, gece bolimiinde yildiz izleri olusturur. (HSAB.2.b, HSAB.2.¢, SNAB.4.b, SNAB.4.¢,
SNAB.4.d).

Uriinler yan yana incelenir. Cocuklar ¢alismalarindaki giindiiz ve gece ipuglarindan birini gosterir; bir
arkadasinin Grtintiyle benzer veya farkli bir 6zellik séyler. Makas ve yapistiricilar yerine kaldirilir, masalar
cocuklarla birlikte temizlenir (D18.2.4).

Uriinlerini inceleyip ortami birlikte diizenleyen ¢ocuklar, video, hikdye, oyun ve sanatla somut olarak
deneyimledikleri kavramlari calisma sayfalarinda uygular. Ardindan ‘Resimleri Sirasina Gére Sayilarla
Eslestir’ calisma sayfasi uygulanir. Cocuklar resimleri dnce somut kartlarla siraya dizer; ‘6nce-sonra’
iliskisini anlathiktan sonra ayni siralamayi ¢alisma sayfasinda sayilarla eslestirerek pekistirir. “Giindiiz
yaptiklarimizi giinese, gece yaptiklarimizi aya gétiir.” yonergeli calisma sayfasi cocuklara yaptirilir.
Boylece calisma sayfasi kavrami ilk kez 6greten arag degil, glin icinde edinilen yasantinin uygulama
basamagi olur (OB1.3.SB3, SAB.1.a).

4. DEGERLENDIRME

Cocuklar glindiiz-gece Urinleri ve glines-ay kartlariyla cemberde bulusur. Sorular; hatirlama,

karsilastirma, agiklama, yorumlama ve yeni duruma aktarma firsati verecek bicimde yoneltilir:

1. izledigimiz egitici videoda giindiiz ve geceyi ayirt etmemizi saglayan hangi ipuglarini gérdiin?
2. ‘Glindiiz Gece’ hikayesindeki bir olay glinlin hangi bélimiinde gergeklesti? Bunu nereden anladin?

3. Isindirici, hareketli ve dinlendirici oyunlarda bedenini nasil farkli kullandin? Hangi oyun glindiiz-
geceyi anlamani daha ¢ok kolaylastirdi?

4. Sanat ¢alismandaki glindiiz bolimuyle gece bolimi arasinda hangi benzerlik ve farkhhklar var?
5. ‘Resimleri Sirasina Goére Sayilarla Eslestir’ calismasinda 6nce ve sonra gelen resmi nasil belirledin?

6. Bu aksam veya yarin sabah gokytziine baktiginda 6grendiklerinden hangisini kullanarak ailene bir
aciklama yapabilirsin?
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FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme

Gundiz ve geceyi kolayca ayirt eden cocuklara ‘hem glindiiz hem gece yapilabilir’ 6zellikte iki ek
rutin karti verilir. Cocuk kartlari ti¢ grupta diizenler ve ‘clinkl’ s6zctglini kullanarak gerekcesini
aciklar.

Cocuk, hikayeden veya calisma sayfasindan dort gorsel secerek sabah-6gle-aksam-gece sirasina
dizer; erken-gec ve 6nce-sonra sozciklerini kullanarak kisa bir giinltk anlatir.

Siire ilgi gbsteren cocuk, sabah, 6gle, aksam veya geceyle ilgili 6zglin bir dize ve bu dizeye uygun
hareket Uretir; grup siirin sonunda dizeyi birlikte tekrarlar.

Destekleme

Dort zaman sézcliglini ayni anda ayirt etmekte zorlanan ¢ocukla 6nce yalnizca biyiik glines ve ay
kartlari kullanilarak glindliz-gece eslestirmesi yapilir; ardindan sabah-aksam, son olarak 6gle
eklenir.

Video ve hikaye sirasinda kisa boliimlerde durulur; cocuk yanitini konusarak, gorsel gostererek
veya hareketle verebilir. Sorular iki segenekli hale getirilir ve yanit igin ek siire taninir.

Uc oyun asamasina katilmakta zorlanan ¢ocuk giines/ay kartini tutma, komut verme, rutini
oturdugu yerden mimikle gosterme veya dinlendirici oyunda parmaklariyla yildiz sayma

rollerinden birini secebilir.

Kesme ve parmak baskisinda destege gereksinim duyan ¢ocuk icin blylik ve 6nceden c¢izilmis
parcalar, kalin sapl araglar ve kolay agilan yapistirici sunulur. Calisma sayfasindaki fazla gorseller

gecici olarak kapatilarak ikili eslestirmeyle baslanir.

AILE VE TOPLUM KATILIMI

Aile Katilimi

Aileden c¢ocukla birlikte aksam ve ertesi sabah gokyizini kisa siire gozlemlemesi istenir. Cocuk

glndiz ve gece igin gordlgl bir farklilig ve varsa bir benzerligi kendi so6zleriyle anlatir.

Cocuk ailesiyle sabah, 6gle ve aksam rutinlerinden (i¢ tanesini secer; aile ‘Once hangisini
yaplyoruz? Sonra ne geliyor?’ sorulariyla cocugun siralamasini dinler. Ek bir calisma sayfasi

verilmez.

Cocuk yaptigl gece-glindliz sanat ¢calismasini ailesine gostererek kullandigi renkleri, bicimleri ve

hangi bolimin glindzi/geceyi anlattigini agiklar (D2.2.2).
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Toplum Katilimi

Gunin igerigi icin dogal ve gerekli bir toplum katilimi baglantisi bulunmadigindan ayri bir toplum katilimi

etkinligi planlanmamistir.

ALTERNATIF KAYNAKLAR / ONERILER

Alternatif sanat kaynagi: Gece Giindiiz Tabagim. Ana sanat ¢calismasinin uygulanamadigi durumda kagit

tabak Gzerinde glindiiz-gece bolimleri olusturmak icin kullanilabilir.

Alternatif mizik kaynagi: Giindiiz Gece Sarkisi. Ana sarki kaynagina alternatif olarak kullanilabilir.

internet baglantisi kullanilamiyorsa video ve hikayenin yerine 6gretmenin énceden hazirladigi giindiiz-
gece ekran gorintileri/gorsel kartlari ayni soru ve karsilastirmalarla kullanilabilir.

BELIRLi GUN VE HAFTALAR

ilkogretim Haftasi — Eyliil ayinin {igiincii haftasi. 15 Eyliil 2026 Sali, 2026-2027 egitim-6gretim yilinin

ikinci giinii ve ilkogretim Haftasi icinde yer almaktadir.

Cocuklarin okula gelis, selamlasma, kisisel esyalarini yerlestirme, merkez segme, beslenme-temizlik ve
sinifi toplama rutinlerini deneyimlemeleri; ilkdgretim Haftasinin okula uyum, giiven ve aidiyet amaciyla

dogal bicimde bitinlesmektedir.

safiyeninokulu.com 15 Eyliil 2026 | Sayfa 9


https://www.youtube.com/watch?v=Rcz0cmKfBpw&list=RDRcz0cmKfBpw&start_radio=1
https://safiyeninokulu.com/

	GÜNLÜK PLAN
	ALAN BECERİLERİ
	KAVRAMSAL BECERİLER
	EĞİLİMLER
	PROGRAMLAR ARASI BİLEŞENLER
	1. Sosyal-Duygusal Öğrenme Becerileri
	2. Erdem-Değer-Eylem Çerçevesi
	3. Okuryazarlık Becerileri

	ÖĞRENME ÇIKTILARI
	Türkçe Alanı
	Fen Alanı
	Sosyal Alanı
	Hareket ve Sağlık Alanı
	Sanat Alanı
	Müzik Alanı

	İÇERİKLER
	ÖĞRENME-ÖĞRETME YAŞANTILARI / GÜNLÜK AKIŞ
	1. GÜNE BAŞLAMA ZAMANI VE ÖĞRENME MERKEZLERİNDE OYUN
	2. BESLENME VE TEMİZLİK
	3. ETKİNLİKLER
	4. DEĞERLENDİRME

	FARKLILAŞTIRMA
	Zenginleştirme
	Destekleme

	AİLE VE TOPLUM KATILIMI
	Aile Katılımı

	ALTERNATİF KAYNAKLAR / ÖNERİLER
	BELİRLİ GÜN VE HAFTALAR

