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AILEM ¢ DAYANISMA e SORUMLULUK

1 Ekim 2026 Gunliik Plani

Okul Adi

Ogretmen Adi

Tarih 01.10.2026 Persembe
Yas Grubu 60-72 Ay

Konu Ailem

ALAN BECERILERi, OGRENME CIKTILARI VE SUREC BiLESENLERI

TURKCE ALANI
TADB. Dinleme / izleme

TADB.2. Dinledikleri / izledikleri siir, hikdye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyaller ile ilgili
yeni anlamlar olusturabilme

e TADB.2.a. Dinledikleri / izledikleri materyaller ile 6n bilgileri arasinda baglanti kurar.
o TADB.2.b. Dinledikleri / izledikleri materyaller hakkindaki tahminini soyler.

e TADB.2.c. Dinledikleri / izledikleri materyallere iliskin ¢ikarim yapar.

TAOB. Okuma

TAOB.2. Resimli oyki kitabi, dijital icerikler, afis, brostr gibi gorsel okuma materyallerinden anlamlar
olusturabilme

e TAOB.2.a. Gorsel okuma materyali ile 6n bilgileri arasinda iliski kurar.

e TAOB.2.c. Gorsel okuma materyallerinde yer alan bilgilerden yararlanarak ¢ikarim yapar.

TAKB. Konusma
TAKB.2. Konusma siirecinin icerigini olusturabilme
e TAKB.2.a. Konusacagi konu ile 6n bilgileri arasinda baglanti kurar.
e TAKB.2.c. Konusma siirecinde karsilastirmalar yapar.
e TAKB.2.d. Bir konuyu kendi ciimleleriyle yeniden ifade eder.
TAKB.3. Konusma siirecinde Tirkgeyi dogru kullanabilme
® TAKB.3.c. Ogrendigi yeni sézciikleri anlamina uygun kullanir.

e TAKB.3.¢. SOylemek istediklerini agik bicimde ifade eder.

TAEOB. Erken Okuryazarhk
TAEOB.5. Yazma oOncesi becerileri kazanabilme

e TAEOB.5.b. Kalemi dogru tutmak icin tic parmagini islevsel olarak kullanir.
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SOSYAL ALANI

SBAB2. Kanita Dayali Sorgulama ve Arastirma

SAB.5. Yakin cevresiyle / Glkemizle ilgili merak ettigi konuya yonelik kaynaklari inceleyebilme

e SAB.5.a. Yakin cevresinde merak ettigi konularla ilgili gorsel / isitsel materyalleri inceler.

HAREKET VE SAGLIK ALANI
HSAB1. Aktif Yasam icin Motor Beceriler
HSAB.2. Farkh buyuklik ve 6zellikteki nesneleri kullanabilme

e HSAB.2.b. Parmak uglariyla nesne kontroli saglar.

SANAT ALANI
SNABA4. Sanatsal Uygulama Yapma

SNAB.4. Sanat etkinligi uygulayabilme

e SNAB.4.c. Sanat materyallerini amacina uygun bicimde kullanir.

® SNAB.4.¢. Sanat etkinliklerine aktif olarak katilir.

e SNAB.4.d. Sanat etkinliklerinde 6zgiin Urtnler olusturur.

MUZIK ALANI
MDB1. Miiziksel Dinleme
MDB.1. Cesitli mlzik eserlerini dinleyebilme

e MIDB.1.b. Miizik eserlerini dinler.

MSB2. Miiziksel Soyleme

MSB.1. Sarkilara kendi sesiyle eslik edebilme

e MSB.1.c. Yasina ve gelisim diizeyine uygun sarkiyi temposuna uyum saglayarak soyler.

e MSB.1.¢. Yasina ve gelisim diizeyine uygun sarkidaki s6zctikleri miizigin ritmine uygun sekilde soyler.

e MSB.1.d. Sarki soylerken muzigin baslangic ve bitis zamanina uyum saglar.

MSB.2. Soyleme becerilerini sinif igcinde sergileyebilme

e MISB.2.a. Sarkiyi grupla ya da tek basina soyler.

EGILIMLER
E1 Benlik Egilimleri: E1.1. Merak
E2 Sosyal Egilimler: E2.2. Sorumluluk

E3 Entelektiiel Egilimler: E3.2. Odaklanma; E3.3. Yaraticilik
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PROGRAMLAR ARASI BILESENLER
Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri

SDB2.1. iletisim: SDB2.1.SB1. Etkin sekilde dinlemek
SDB2.1.SB2. S6zIU ya da sozsiiz olarak iletisim kurmak.

SDB2.3. Sosyal Farkindalik: SDB2.3.SB2. Bireysel ve kilturel farkliliklara saygi gostermek.

Degerler
D2. Aile Bitiinliigii: D2.1. Aile ici dayanisma gostermek
D2.3. Aile ici sorumluluklari yerine getirmek.

D16. Sorumluluk: D16.3. Gorev bilincine sahip olmak.
Okuryazarlik Becerileri

OB4. Gorsel Okuryazarlik: OB4.1.SB1. Gorseli algilamak

0B4.1.SB2. Gorseli tanimak.

ICERIK CERCEVESI

Kavramlar Zit: Yasli-Geng; Ayni-Farkli

Séaciikler Aile bireyi, akraba, dayanisma, sorumluluk, emek,
sirdas
Ekran ve hoparldr; farkl aile yapilarini ve yasam
donemlerini gdsteren gorseller; ev resmi; boya ve
kursun kalemler; temiz, kiymiksiz abeslanglar;

Vel cocuk kullanimina uygun yapistirici; aile gorsel

kartlari; 5 Yas Cekirdek 1 Etkinlik Kitabi 10 ve 45.
sayfalar; Ev islerinde bize disen sorumluluklar
nelerdi? ve En Geng olani Daire icine Al calisma
sayfalari.

Sinif; cember alani, dramatik oyun, kitap, blok ve
Egitim/Ogrenme Ortamlari sanat merkezleri; glivenli hareket alani; sanat ve
calisma masalari.

OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Giiniin odagi: Cocuklar ailelerin farkh yapilari olabilecegini fark eder; aile igindeki dayanismayi ve glvenle
Ustlenebilecekleri sorumluluklari oyun, video ve sanat calismalariyla kesfeder. Yasli—gen¢ kavramini
gorseller tzerinden karsilastirir ve distincelerini kendi sézleriyle ifade eder.

Giline Baslama Zamani

Ogretmen cocuklari adlariyla karsilar. Cemberde isteyen cocuk, ailesinden biriyle yapmaktan hoslandigi bir
isi veya oyunu anlatir. “Sana kimler destek olur?”, “Sen evde hangi sorumlulugu alabiliyorsun?” sorulariyla
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cocuklarin deneyimleri dinlenir. Konusmak istemeyen cocuk bir aile gorseli secerek katilabilir; 6zel aile
bilgilerini agiklamasi beklenmez. (TAKB.2.a, SDB2.1.SB2, E1.1)

Farkh aile yapilarini gosteren gorseller incelenir. Cocuklar gorsellerde ayni ve farkli olan 6zellikleri soyler;
ailelerin farkh kisilerden olusabilecegi ve her cocugun ailesinin degerli oldugu vurgulanir. “Aile bireyi” ve
“akraba” sozcukleri gorseller Gzerinden agiklanir; cocuklar s6zciikleri kendi ciimlelerinde kullanir. (TAKB.2.c,
TAKB.3.c, SDB2.3.5B2, OB4.1.SB1, OB4.1.5B2)

Ogrenme Merkezlerinde Oyun

Cocuklar merkezlerini ve oyun arkadaslarini secer. Dramatik oyun merkezinde aile yasamina iliskin roller
cocuklarin tercihlerine goére canlandirilir; higbir gorev yalnizca belirli bir aile bireyine verilmez. Blok
merkezinde birlikte yasayabilecekleri bir ev tasarlar, kitap merkezinde aile gorsellerini inceler, sanat
merkezinde serbest aile resmi gizerler. Ogretmen “Bu isi birlikte nasil yapabilirsiniz?” ve “Arkadasinin fikrini
nasil 6grenebilirsin?” sorulariyla oyuna gerektiginde katilir. Cocuklarin gorev Ustlenmesi, paylasmasi ve
arkadasini dinlemesi gézlemlenir. (E3.3, E2.2, D2.3, SDB2.1.SB1)

Beslenme, Toplanma ve Temizlik

Oyun sonunda cocuklar kullandiklari materyalleri ait olduklari yerlere kaldirir ve yapabilecekleri bir
diizenleme goérevini tamamlar. Eller yikanir, beslenme hazirligi yapilir ve c¢ocuklar kendi esyalarinin
sorumlulugunu alir. Beslenme sonrasinda masa ve cevre kurumun uygulamalarina uygun bicimde
diizenlenir; gerektiginde yardim istemeleri desteklenir. (E2.2, D16.3)

ETKINLIKLER
Tiirkce ve Sosyal (Biitiinlestirilmis Biiylik Grup Etkinligi)

GCocuklar aile gorsellerine bakarak videoda hangi aile bireyleriyle karsilasabileceklerini tahmin eder.
Ogretmenin sectigi Aile Bireylerini Taniyalim adl egitici video izlenir. izlerken aile bireylerinin adlarina ve
birbirleriyle iliskilerine dikkat etmeleri istenir. Ogretmen uygun yerlerde videoyu durdurarak “Burada kimi
goriyorsun?” ve “Bu kisiyle kendi ailende veya ¢evrende karsilasiyor musun?” sorularini yoneltir. Cocuklar
gorduklerini ginliik yasamlariyla iliskilendirir; batin ailelerin ayni kisilerden olusmasi beklenmez. (TADB.2.3,
TADB.2.b, SAB.5.a, E1.1, E3.2)

Ardindan Hepimizin Bir Gorevi Var hikayesi okunur. Cocuklara hikaye kitabinin kapagi gosterilir. Hikayede
neler olabilecegini tahmin etmeleri istenir. Okuma sirasinda aile bireylerinin birbirine nasil davrandigina
odaklanilir. Okuma sonrasinda ¢ocuklar tahminlerini hikayede gordikleriyle karsilastirir; “Birbirlerine nasil
destek oldular?” ve “Sen olsaydin ne yapardin?” sorularina, gordiikleri bir davranisi gerek¢e gostererek
cevap verir. Dayanismanin birbirine destek olmak anlamina geldigi, sorumlulugun ise Ustlenilen isi yerine
getirmeyi icerdigi konusulur. (TADB.2.b, TADB.2.c, TAKB.2.d, D2.1, TAKB.3.c)

Tiirkge, Hareket ve Saglk (Biitiinlestirilmis Biiyiik Grup ve Kiiglik Grup Etkinligi)

Giniin hareketli akisina hazirlik icin “Hareketini Yap, ismini Soyle” oyunu oynanir. Cocuklar ¢ember
olusturur. Her cocuk kendi isminin her hecesi icin el ¢irpma, adim atma veya ziplama gibi bir hareket
belirler; ismini heceleyerek sdylerken hareketlerini yapar. Oyun ¢cemberde sirayla siirer ve bitin cocuklar
ismini sdyleyip hareketini yaptiginda tamamlanir. isteyen gocuk hareketini oturarak yapabilir; eleme ve hiz
baskisi kullanilmaz. Cocuklar arkadaslarinin adini ve hareketini dikkatle izler. (SDB2.1.SB2, TAKB.3.¢, E3.2)

Kaynak: Maarifin Kalbinde Oyun I. Biilten, “Hareketini Yap, ismini Séyle”, s. 6.

Adlarin ardindan aile bireylerinin adlarina gegilir. Ogretmenin verdigi Baba Parmak Anne Parmak Nerdesin?
parmak oyunu videosu acilir. Cocuklar 6nce parmak hareketlerini izler, tekrarinda kayittaki s6z ve
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hareketlere eslik eder. Ogretmen gerektiginde videoyu durdurur veya kisa bir bélimii yeniden oynatr.
Sonunda ¢ocuklar oyunda duyduklari aile bireylerini séyler. (TADB.2.a, SDB2.1.SB2, E3.2)

Ogretmen MEB kaynagindaki “Kocaman Ailem” tekerlemesini énce biitiin olarak, sonra gocuklarin tekrar
edebilecegi kisa boéliimler halinde okur. Cocuklar dizelere sectikleri el hareketleriyle eslik eder; metindeki
akraba adlarini sdyler. Cocugun ailesinde metindeki butin kisilerin bulunmasi beklenmez. (TADB.2.3,
SDB2.1.5B1)

Kocaman Ailem

Annemin kardesi
Bulunmaz hig esi.
Var mi dayim gibisi?
Nazhdir onun adi
Teyze anne yarisi.
Kiz kardesi babamin
Emegi cok halamin.
Babaannem bir tane
Konusur tane tane.
Dedem benim sirdasim,
En yakin arkadasim.
Kocaman bir aileyiz,
Onlar varsa zenginiz.

Kaynak: Okul Oncesi Cocuklar icin Tekerlemeler, “Kocaman Ailem”, s. 11.

Tekerlemede gecen “emek” bir isi gerceklestirmek icin gosterilen ¢aba, “sirdas” ise glivenerek duygu ve
distncelerin paylasildig kisi Gzerinden agiklanir. Cocuklar ailelerinde gordikleri bir emege 6rnek verir ve
yeni sozciiklerle cimle kurar. Cocugu rahatsiz eden bir durumu givendigi bir yetiskine anlatabilecegi
hatirlatilir. (TAKB.3.c, TAKB.3.¢)

Tekerlemedeki aile ici destek fikri “Yardimla Tamamla” oyunu ile harekete donustiraltr. Cocuklar ikili
gruplar olusturur. Ogretmen oyuncaklari sepete koyma, kiiciik bir ortiiyii katlama ve kitabi yerine
yerlestirme gibi yasa uygun bir sorumlulugu soyler. Eslerden biri hareketi baslatir, digeri ayni isi birlikte
tamamlayacak bicimde harekete katilir; sonra roller degisir. Cocuklar birbirlerinin kisisel alanina dikkat eder,

kosmaz ve gorevi canlandirdiktan sonra “Birlikte yapinca...”
kullanilmaz. (D2.1, D2.3, E2.2, SDB2.1.SB2)

climlesini tamamlar. Yarisma ve eleme

Sanat, Hareket ve Saglik, Miizik, Tiirk¢e (Butiinlestirilmis Biiyiik Grup ve Bireysel Etkinlik)

Cocuklar birlikte yapabilecekleri isleri konustuktan sonra 6gretmenin belirledigi Evimize Ailemi Ciziyorum
calismasina gecer. “Bu evde aileni nerede ve ne yaparken cizmek istersin?” sorusuyla tasarimlarini diisintr;
ev resmini sectikleri renklerle boyar ve ailelerini cizerler. Tek bir aile modeli veya kisi sayisi dayatiimaz.
(SNAB.4.c, SNAB.4.c, SNAB.4.d, E3.3)

Cocuklar temiz ve kiymiksiz abeslanglari parmak uglariyla kontrol ederek evin catisina yerlestirir ve ¢ocuk
kullanimina uygun yapistiriciyla yapistirir. Ogretmen gerektiginde kalemi {i¢c parmakla islevsel tutmayi ve
yapistirici slrllen ylizeye abeslangi yerlestirmeyi gosterir. Cocuk Urinini kendi secimleriyle tamamlar.
isteyen cocuk resmindeki aile bireylerini ve birlikte yaptiklari bir isi kendi ciimleleriyle anlatir; arkadaslarinin
resimlerindeki ayni ve farkh secimler olumlu ifadelerle konusulur. (HSAB.2.b, TAEOB.5.b, TAKB.2.d,
SDB2.3.5B2)

Resimler goériiniir bir alanda sergilenirken 6gretmenin sectigi Benim Canim Ailem sarkisi dinlenir. ilk
dinlemede cocuklar aileyle ilgili duyduklar sézciiklere odaklanir. ikinci dinlemede sarkiya kendi sesleriyle,
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temposuna ve sdzciiklerin ritmine uyum saglayarak eslik eder. Ogretmen baslangic ve bitiste anlasilir el
isaretleriyle rehberlik eder; cocuklar sarkiyi grup halinde soyleyip birlikte durmayi dener. (MDB.1.b,
MSB.1.c, MSB.1.c, MSB.1.d, MSB.2.a, E3.2)

Sarkinin ardindan cocuklar giin icinde canlandirdiklari sorumluluklari hatirlar. Ogretmenin belirledigi Ev
islerinde bize diisen sorumluluklar nelerdi? calisma sayfasindaki gorseller incelenir. Cocuklar gordikleri
isleri adlandirir, giivenli bicimde yapabilecekleri bir gorevi secer ve nedenini aciklar. Sayfanin basili
yonergesi okunur ve cocuklar yonergeye uygun calisir. Kesici arag, sicak ylizey veya temizlik kimyasali
gerektiren islerin ¢cocuklarin sorumlulugu olmadigi somut 6rneklerle agiklanir. (TAOB.2.a, D2.3, E2.2)

Ardindan En Geng olani Daire igine Al calisma sayfasi acilir. Gorseldeki kisilerin yasam dénemleri yasli-geng
kavramlariyla karsilastirilir. Yas karsilastirmasinin yalnizca boy uzunluguna gore yapilamayacagi belirtilir;
gorsel ipuclari ve sayfada verilen bilgiler incelenir. Cocuk seciminin gerekgesini kendi ciimlesiyle soyler ve
basili yonergeye gore en genc kisiyi daire icine alir. Gorsel yaslari ayirt etmeye yetmiyorsa 6gretmen
kisilerle ilgili acik yas bilgisi verir; gorlinisten kesin yas cikarilmasi beklenmez. (TAKB.2.c, TAOB.2.c,
TAKB.3.¢)

Ogretmenin belirledigi 5 Yas Cekirdek 1 Etkinlik Kitabinin 10 ve 45. sayfalari da calisma sayfasi olarak
uygulanir. Ogretmen her sayfanin basili ydnergesini ayri ayri okur; cocuklar ne yapacaklarini kendi sézleriyle
aciklar ve yonergeye goére calisir. Sayfalarin icerigi hakkinda varsayim vyapilmaz; cocuklarin gorseli
incelemesi, kalemi ¢ parmakla islevsel kullanmasi ve yaptigi secimi agiklamasi goézlemlenir. Calismalar kisa
araliklarla yGrGtalur ve ihtiya¢ duyan c¢ocuga dinlenme firsati verilir. (TAOB.2.a, TAEOB.5.b, OB4.1.SB1,
OB4.1.5B2)

GUnln temposunu disirmek ve degerlendirmeye gecmek icin “Aile Sézcligii Siras’” oyunu oynanir.
Cocuklar gemberde rahatga oturur. Aile gorsel kartlarindan biri elden ele yavasca dolastirilir; 6gretmenin el
isaretiyle kart durdugunda karti tutan ¢ocuk “aile bireyi”, “dayanisma”, “sorumluluk”, “emek” veya “sirdas”
sOzclklerinden birini secip kisa bir climlede kullanir. Konusmak istemeyen cocuk sézctgil isaret edebilir
veya sirasini gecebilir. Diger cocuklar arkadasini dinler; her paylasimin ardindan birkag saniye sessiz

diisinme zamani verilir. (TAKB.3.c, SDB2.1.SB1, SDB2.1.5B2, E3.2)

FARKLILASTIRMA
Zenginlestirme

Aile resmini tamamlayan cocuk, resmindeki iki kisinin birlikte ¢6zebilecegi glinlik bir durumu ¢izimine ekler
ve ¢6zimiini “dayanisma”, “emek” veya “sorumluluk” sozciiklerinden en az ikisini kullanarak anlatir. Yasli-
geng karsilastirmasini kolaylikla yapan ¢ocuga gorinis yerine acik yas bilgilerinin bulundugu Gc kisi sunulur;

cocuk en genc kisiyi secme gerekgesini aciklar. (E3.3, TAKB.3.c, TAKB.2.c)

Destekleme

Aile bireylerini adlandirmada zorlanan ¢ocuga iki gorsel arasindan se¢me, isaret etme ve “Bu kisi ...” ciimle
baslangicini tamamlama destegi verilir. Parmak oyunu ve tekerleme kisa boéliimler halinde tekrarlanir; sozel
yanit yerine uygun bir hareket veya gorsel isaret kabul edilir. Yash-genc karsilastirmasinda dnce acik yas
bilgisi verilen iki yasam dénemi kullanilir, ardindan ¢alisma sayfasina gegilir. (SDB2.1.SB2, TAKB.2.c)

Kalem kontroli icin kalin gévdeli kalem veya tutus destegi, sanat ¢alismasinda daha buyik ev resmi ve kolay
kavranan abeslanglar sunulur. Hareketli oyunlara oturarak katilma, hareketi kii¢liltme veya arkadasini
izledikten sonra uygulama secgenekleri verilir. Yonergeler tek adim halinde sunulur ve bekleme siresi
artirtlir. (HSAB.2.b, TAEOB.5.b)
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GUNU DEGERLENDIRME

Cocuklar paylasim ¢emberinde aile resimlerini veya gin icindeki ¢calismalarindan sectikleri birini kullanir.
Ogretmen asagidaki acik uclu sorularla konusmayi siirdiiriir; tek bir dogru yanit aramaz ve c¢ocugun
gerekcesini dinler:

1. Bugiin inceledigimiz ailelerde ayni ve farkli olan neler fark ettin?

2. Ciciki - Ailenin Onemi videosunda aile bireyleri birbirine nasil destek oldu?

3. Hareketini Yap, ismini Syle oyununda adini hareketle anlatirken neye dikkat ettin?
4. Kocaman Ailem tekerlemesindeki “emek” veya “sirdas” s6zcliglinli nasil agiklarsin?
5. En Geng olani Daire icine Al calismasinda secimini hangi bilgiye dayanarak yaptin?

6. Evde glivenle Ustlenebilecegin bir sorumluluk nedir; zorlanirsan nasil yardim istersin?

Cocugun video ve gorselleri kendi yasantisiyla iliskilendirmesi, vyasli-gen¢c karsilastirmasini
gerekcelendirmesi, yeni sdzcikleri kullanmasi, sorumluluk Gistlenmesi ve kalem/abeslang kontroli stirecleri
degerlendirildi. Cocugun soyledigi cimleler ve sectigi Grlinler 6grenme kaniti olarak ele alindi. Ana
kaynaklarin tiimiine yeterli stire ayrilmasi, ekran kullanimi ile hareket ve Uretim arasindaki denge, lg farkli
yogunluktaki oyun deneyimine ve biitlin ¢cocuklarin katilimina firsat verilmesi gbzden gegirildi.

Cahsma sayfalarinin yogunlugu ve farklilastirmalarin islevi incelendi. Sorularin g¢ocuklarin disinmesini
destekleme duizeyi, farkh aile yapilarina saygili bir ortam olusturulup olusturulmadigi ve verilen destegin
bagimsiz katilimi artirma durumu degerlendirildi. Bir sonraki uygulama igin gerekli diizenlemeler not edildi.

AiLE VE TOPLUM KATILIMI
Aile Katilimi

Cocuk aile resmini evde anlatir. Aileden, ¢cocugun oyuncaklarini toplama, kitabini yerine koyma veya kigik
ortiistini katlama gibi giivenli ve kisa bir sorumluluk segcmesine firsat vermesi istenir. is tamamlandiktan
sonra “Neyi kendin yaptin?” ve “Birbirimize nasil destek olduk?” sorulari konusulur. Fotograf, video veya
satin alinacak materyal istenmez. (E2.2, D2.1, D2.3)

Toplum Katilimi

Planlanmamistir.

ALTERNATIF KAYNAKLAR / ONERILER

“Benim ailem” calismasi - Alternatif sanat calismasi

Kocaman Ailem - Alternatif mizik kaynagi.
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https://www.youtube.com/watch?v=9ohWFKhWNQo
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